УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБУСО СШОР ГБК
_________________ С.В. Лукьянов                                                                                                                            
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
ГБУСО СШОР ГБК с 01.01.2019 г.
	Фамилия
	Этап подгот
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	Адаховская М.В.
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	17.00-20.00
	08.00-09.00
17.00-19.00
	08.00-09.00
17.00-19.00
	
	17.00-20.00
	08.00-11.00
15.00-18.00
	

	
	ТЭ до 2х л. (1-2)
	14.00-17.00
ФОК
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
Акватория
	
	

	
	НП до года
	
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	
	
	11.00-13.00
	

	Будникова С.Ю.
	ССМ св. года
ССМ до года
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00

Тр. Фок
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	09.00-11.00

Акватория

	
	ТЭ до 2х л. (2)
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00

ФОК
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	
	11.00-13.00

	
	НП св. года
	08.00-10.00
	08.00-10.00
	
	08.00-10.00
	08.00-10.00
	
	

	Венцель И.А.
	ВСМ
ССМ св. года
ССМ до года
	10.00-12.00

16.00-19.00
	10.00-12.00

16.00-19.00
	
	10.00-12.00

16.00-19.00
	08.00-12.00

16.00-19.00
	
	

	Гаврилин Е.В.
	ССМ до года
	
	09.00-12.00

ФОК
	
	
	09.00-12.00
	09.00-11.00

ФОК
	

	
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	
	
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00

Тр. – ФОК
	

	
	ТЭ до 2х л. (1)
	
	16.00-19.00

ФОК
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	16.00-19.00

Тр. – ФОК
	15.00-17.00
	

	
	НП до года
	
	
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	
	
	09.00-11.00

	Головко А.С.
	ТЭ св. 2х л. (4)
	09.00-12.00

ФОК
	
	09.00-12.00
	
	09.00-12.00
	
	

	
	ТЭ до 2х л. (1-2)
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	09.00-11.00

	
	НП до года
	
	15.00-17.00

ФОК
	
	15.00-17.00
	
	
	17.00-19.00

Акватория


	Дубовская Ю.Н.
	ТЭ св. 2х л. (4)
	
	08.00-11.00
	
	08.00-11.00
	
	08.00-11.00
	08.00-11.00

	
	ТЭ до 2х л. (1-2)
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	13.00-16.00

	
	НП св. года 
	
	
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	11.00-13.00
	11.00-13.00

Акватория

	Дубовский В.Н.
	ВСМ
ССМ св. года
	
	16.00-20.00
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	15.00-17.00

ФОК
	15.00-18.00

ФОК
	09.00-11.00

	
	ТЭ св. 2х л. (4)
	
	
	08.00-11.00
	
	08.00-11.00

ФОК
	
	

	
	ТЭ до 2х л. (2)
	
	09.00-12.00
	
	09.00-12.00
	
	09.00-12.00
	11.00-14.00

Акватория

	Зуев Д.В.
	ВСМ
ССМ св. года
ССМ до года
	08.00-10.00
	08.00-10.00
	
	08.00-10.00
	
	08.00-10.00
	09.00-11.00

	
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	
	16.30-19.30

Акватория
	
	16.30-19.30

Тр. Фок
	
	17.00-20.00

ФОК
	

	
	ТЭ до 2х л. (1-2)
	15.00-17.00
	14.30-16.30
	15.00-17.00
	14.30-16.30
	
	15.00-17.00
	11.00-13.00

	Кочанова Л.В.
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	
	17.00-20.00

Тр. Фок
	
	
	17.00-20.00
	
	09.00-12.00

	
	НП св. года
	
	09.00-11.00

Тр. Фок
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	

	
	НП до года
	
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	

	Липатов В.А.
	ВСМ
ССМ св. года
	15.00-19.00
	15.00-19.00
	15.00-19.00
	15.00-19.00

ФОК
	15.00-19.00
	15.00-18.00
	

	
	ТЭ св. 2х л. (4)
	
	08.00-11.00

ФОК
	
	08.00-11.00
	
	08.00-11.00

ФОК
	

	Лукьянов В.С.
	ТЭ св. 2х л. (4)
	
	
	08.00-11.00
	
	08.00-11.00
	
	10.00-13.00

	
	ТЭ до 2х л. (2)
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00

Акватория
	
	15.00-18.00

ФОК
	

	
	НП св. года
	
	08.00-10.00

ФОК
	
	08.00-10.00
	
	08.00-10.00

ФОК
	17.00-19.00

Акватория

	Лукьянов С.В.
	ВСМ
	08.00-09.00
	08.00-09.00
	08.00-09.00
	08.00-09.00
	08.00-09.00
	08.00-12.00
	


	Лысых А.А.
	ВСМ
ССМ св. года
	10.00-12.00
17.00-19.00

ФОК
	10.00-12.00
	17.00-19.00
	
	
	10.00-12.00

17.00-19.00
	

	
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	
	15.00-18.00
	
	16.00-19.00

Акватория
	
	
	10.00-13.00

	
	ТЭ до 2х л. (1-2)
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	15.00-17.00
	

	
	НП св. года
	08.00-10.00
	08.00-10.00
	
	08.00-10.00
	
	
	08.00-10.00

	Лысых Н.А.
	ВСМ

ССМ до года
	
	15.00-19.00
	08.00-12.00
	08.00-12.00

15.00-19.00
	
	
	10.00-14.00

	
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	15.00-18.00

ФОК
	
	15.00-18.00
	
	
	15.00-18.00
	

	Макарычева О.В.
	ССМ св. года
ССМ до года
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	15.00-18.00

ФОК
	
	

	
	ТЭ св. 2х л. (4)
	
	09.00-12.00
	
	09.00-12.00

ФОК
	
	
	10.30-13.30

ФОК

	
	ТЭ до года (2)
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	14.00-17.00

Акватория
	

	
	НП до года
	09.00-11.00
	
	
	
	09.00-11.00
	
	08.30-10.30

	Неловко А.В.
	ВСМ
ССМ св. года
ССМ до года
	
	17.00-20.00

ФОК
	09.00-12.00

17.00-20.00
	09.00-12.00

17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	11.00-14.00

	Панферова О.И.
	ССМ св. года 
ССМ до года
	
	
	17.00-19.00
	
	
	
	11.00-15.00

	
	ТЭ св. 2х л. (3)
	
	15.00-18.00
	14.00-17.00

ФОК
	15.00-18.00
	15.00-18.00

Тр. Фок
	15.00-18.00
	08.00-11.00

	
	ТЭ до 2х л. (1-2)
	
	08.00-11.00
	08.00-11.00

ФОК
	
	08.00-11.00
	08.00-11.00
	


	Перфилова П.Н.
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00

ФОК
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	10.00-13.00

	
	ТЭ до 2х л. (1-2)
	15.00-17.00
	15.00-17.00

Акватория
	15.00-17.00

ФОК
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	08.00-10.00

	
	НП до года
	08.00-10.00
	
	08.00-10.00

ФОК
	
	08.00-10.00
	
	

	Плотникова Н.В.
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	
	08.00-09.00

	
	ТЭ до 2х л. (1-2)
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	15.00-17.00

ФОК
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	09.00-11.00

Акватория

	
	НП до года
	08.00-10.00

ФОК
	
	08.00-10.00
	
	08.00-10.00
	
	

	Проскурин А.М.
	ССМ св. года
ССМ до года
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	09.00-13.00
	17.00-19.00
	
	

	
	ТЭ св. 2х л. (4)
	08.30-11.30
	
	08.30-11.30
	
	08.30-11.30

ФОК
	
	

	
	ТЭ до года (1-2)
	15.00-17.00
	15.00-17.00

ФОК
	
	15.00-18.00
	15.00-17.00
	
	12.00-15.00

Акватория

	Проскурина О.Н.
	ТЭ св. 2х л. (4)
	
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	
	
	12.00-15.00

Акватория

	Скоробогатов Ю.П.
	ССМ св. года
ССМ до года
	
	08.00-12.00
	08.00-11.00
	08.00-11.00
	08.00-11.00
	
	

	
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	16.00-19.00

Тр. Фок
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	

	
	ТЭ до 2х л. (1-2)
	14.00-16.00
	16.00-18.00

ФОК
	14.00-16.00
	16.00-18.00

ФОК
	14.00-16.00

Акватория
	14.30-16.30
	

	Степанова Н.А.
	НП св. года
	15.00-17.00

ФОК
	
	
	15.00-17.00
	
	13.30-15.30
	13.00-15.00

	Тяпулин В.В.
	ССМ св. года
	
	09.00-12.00
	
	
	
	
	15.00-18.00

	
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	16.00-19.00
	16.00-19.00

ФОК
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	12.00-15.00

	
	ТЭ до 2х л. (2)
	14.00-16.00

Акватория
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	14.00-16.00

ФОК
	10.00-12.00

	Федоренко В.Н.
	ВСМ
ССМ до года
	
	08.00-11.00
	08.00-12.00
	08.00-12.00
	08.00-12.00
	
	

	
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	16.00-19.00
	
	15.00-18.00

Акватория
	
	
	16.00-19.00
	

	
	ТЭ до 2х л. (2)
	
	15.00-18.00

Тр. Фок
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	09.00-11.00
	

	Федоренко Н.В.
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	
	

	
	ТЭ до 2х л. (1-2)
	16.00-19.00
	14.00-16.00

ФОК
	16.00-19.00
	14.00-16.00
	
	16.00-19.00

Акватория
	

	
	НП св. года
	08.30-10.30
	08.30-10.30
	08.30-10.30
	
	08.30-10.30

ФОК
	
	

	Червова А.Ю.
	ТЭ св. 2х л. (3-4)
	10.00-13.00
	
	10.00-13.00
	
	10.00-13.00
	
	

	
	НП до года
	
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00

ФОК
	
	
	08.30-10.30

Акватория

	
	НП до года
	
	17.00-19.00

ФОК
	
	17.00-19.00
	
	
	11.00-13.00

	Шевчук С.С.
	ВСМ
	08.00-11.00
	08.00-11.00

16.00-18.00
	
	08.00-11.00
	08.00-11.00
	08.00-11.00
	08.00-11.00

	
	ССМ св. года
	16.00-19.00

Акватория
	
	
	16.00-19.00

ФОК
	
	16.00-20.00
	

	
	ТЭ до 2х л. (2)
	
	
	
	
	16.00-19.00

ФОК
	
	11.00-14.00

	Шевчук Ст.С.
	ВСМ
	16.00-19.00
	
	
	16.00-19.00

ФОК
	16.00-19.00

ФОК
	
	16.00-19.00

	
	ССМ св. года

ССМ до года

ТЭ св. 2х л. (4)
	08.00-11.00
	08.00-11.00
	
	08.00-11.00
	08.00-11.00
	08.00-11.00
	08.00-11.00

	
	ТЭ до 2х л. (2)
	
	16.00-19.00
	
	
	
	16.00-19.00
	


· Тренировочные занятия ФОК «Олимпия» проводятся с 14 января 2019 г.
· Тренировочные занятия в плавательном бассейне ООО «КВЛВВС Акватория» проводятся с 14 января 2019 г.
